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Melonia

Fava
Vicia faba L.

n

Pianta: accrescimento determinato, alta in media 110 cm.

Stelo: assenza di pigmentazione antocianica dello stelo.

Fogliame: colore verde (media intensita); media increspatura delle foglie.

Fiore: fioritura a 130 giorni circa dalla semina.

Baccello: semi pendulo, lunghezza di circa 8-10 cm; lieve curvatura o assenza di curvatura;
colore verde mediamente intenso; numero di ovuli 3-4.

Seme: peso medio di 204-211 g, tegumento beige-verde, presenza di pigmentazione nera dell'ilo.

Epoca di maturazione: a circa 190 giorni dalla semina.

Caratteristiche tecnologiche

Varieta senza particolari esigenze agronomiche. Si caratterizza per la resistenza alle malattie
e allo stress idrico. La semina in rotazione al frumento duro consente di evitare la presenza
delle orobanche.

Il seme e di grosse dimensioni (circa 207 g peso 100 semi) ma estremamente piatto (3-5 mm
dispessore). Il tegumento (paria 14,8 g/100 g) ha una buona lucentezza. A fine cottura i semi
si presentano con il tegumento integro.
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Storia e curiosita

Testi pubblicati tra ['800 e il ‘900 fornisco-
no informazioni sulla diffusione della col-
tivazione della fava in Puglia. De Cesare
(1859) riporta che le fave pugliesi erano
di ottima qualita e elenca le tre tipologie
all'epoca coltivate: a seme grande, mezza-
no e piccolo. Manicone (1806) e Longano
(1790), elencando le produzioni agricole
dei comuni della Capitanata, riportano
che a San Paolo di Civitate e Apricena la
coltivazione delle fave era secondo per
importanza al grano e preponderante ri-
spetto a tutti gli altri legumi. | dati del cen-
simento agrario del 1929 e riportati nel
Catasto Agrario confermano che la fava da
seme era la leguminosa coltivata in misu-
ra maggiore nel comprensorio del “basso
Fortore” e nella piana di Lesina. In partico-
lare, nel 1929 furono coltivati a fave 504
ettari con una produzione di 2,500 quintali
a San Paolo di Civitate, e 1267 ettari con
una produzione di oltre 14,000 quintali ad
Apricena.

Sinonimi/denominazione dialettale
Fava melong, fava muognian.

RISCHIO DI
EROSIONE GENETICA
O ESTINZIONE

Ambito locale di riferimento
San Paolo di Civitate, Lesina, Apricena,
Serracapriola, San Severo (FG).

Luogo di conservazione
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